Taboulé aux
légumes

Cordon bleu

Petis pois &
Carottes

Fruit de saison

Melon

Sauté de veau a la
catalane

Purée de pommes
de terre

Muffin aux raisins

Chipolatas aux
herbes

Haricots verts
persillés

Flan a la vanille

Salade piémontaise

Salade éxotique

Boules d'agneau
aux oignons

Riz pilaf

Fruit de saison

Mousse de foie &
cornichon

Haut de cuisse
rétie

Po€lée de légumes

Tarte au flan

Concombres
vinaigrette

Quiche lorraine
maison

Fondue d'épinards

Créme dessert
praliné

Péche au thon & a
la menthe

Paélla marine

(Plat complet)

Fruit de saison

Méli-Mélo de
crudités

Sauté de poulet au
citron

Pommes frites

Tomme des
pyrénées

Friand au fromage

Brandade de morue

Salade

Fruit de saison

Tomate au mais

olives

Fruit de saison

Roti de porc aux

Purée carottes &
pommes de terre

Salade de blé

Normandin de veau

Choux de bruxelles

Creme dessert
caramel

Salade nantaise

Sauté de canard
aux olives

Salsifis a l'ail

Fruit de saison

Salade de pates
italienne

Lieu sauce
moutarde

Ratatouille

Liégeois au
chocolat

Pamplemousse

Gratin de poisson

Coquillettes +
Fromage rapé

Camembert

N.B. : Les fréquences recommandées par la réglementation en vigueur (GEMRCN) sont calculées
UNIQUEMENT SUR LES REPAS SCOLAIRES 4jours /semaine (hors ALSH)

B>

PRODUIT ap1
[OCAL Chaque jour, Api restauration Pays d'Oc privilégie dans ses
menus les produits locaux, frais et de saison.

Code couleurs - Les différents groupes

d'aliments

Produits laitiers

Féculents et 1égumes

Matieres grasses

Viandes, poissons,
ceufs

Fruits et Légumes Produits sucrés




